
3б
4!/,с ;'?:;*47у

г"?"*, / утвержда}о

ректор лицея

.#!А/ :,!з'2

'' -юэуе!

\'*

Р!!енэо на 30.] 1.202! Р[Б0{ лсаце
Фбщше

лиуей|у{ /ъ1'';

. '#-ж.-Ё":#
;!;;;;;['{::1;/

Блтодо ]\ч рец.

Бьтход,
г

€=
1(алорийность Белки [иоьт }глеводьл

|{аттта м€|нна'{ о маслом 7в,0з 150 2\4.08 14,97 16,'15 1,97

т{ай с сахаром 28з 200 з9 9,7

&об птпеничньтй 420.42 40 1^1\2-7 5 0,5 25,1

Баранки 95 ээ+ 15,44 9,4з 52,16

3авпорак

[{ачальнь'е 1а'ассь'' ]ф$но ео Ф еупньае, Ф 8,3, ын в ал оафьа

9беё

7| ач а;оьн ь' е 1о1 &с с ь'' &{ н о е о Ф е ууон ьу е, Ф 8 3 сл уон в ал ва & ьв

Блтодо $э рец.

*ь;ход,
г (алорийность Белки ){ирьт !глеводь:

(атпа манна'л о маолом 78.0з 150 21,4,08 14.97 16,15 \,97

9айо лимономиоахаром
285

240
42,28 0,06 0,0| 10,19

&е6 птпеничньтй
124,46

55
130 4 0,5 )7\

(исломолоиньлй продукт
4'/6.41

100
62 1') 1) 4,5

€ьтр (порциями) )?^!
10 з5 2.6з 2,66

Блтодо }ф оеш.

8ьтход,
г 1{аторийность Белки ){ирьт 9глеводьт

€уп картофельньтй о

ово1цами
129,08 200 175,69 6,62 3,88 28,57

Рагу овощное с мясом 118.08 150 237,8 3,79 6,54 38,96

€а-гтат из свекль1 о

яблоками
25.09 60 54,96 0,6в 3,1 1 5,95

(исель 305.} 1 200 95 9,98

&еб р}кано-п1шеничньтй 42\,\} -') 9 88 3,2 о'4 18,4


